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Zanim wyruszysz na szlak

Przed wyruszeniem na wedrowke, niezaleznie od tego czy bedziesz wedrowat pieszo,
rowerem, konno, kajakiem czy na nartach pamietaj:

przygotuj wczesniej doktadny plan wycieczki, sptywu, wyprawy,
przeczytaj o tym, co bedziesz zwiedzac - zobaczysz wtedy duzo wiecej,
zaplanuj dtugos¢ i trudnos¢ trasy na miare swoich mozliwosci,
przestudiuj mape ternu, w ktory sie wybierasz i opis szlaku,

sprawdz stan techniczny i sprawnos¢ sprzetu, ktérym sie postugujesz,
zabierz odpowiedni ubiér oraz apteczke pierwszej pomocy,

zostaw wiadomos¢ o celu i trasie Twoje wycieczki.

W trakcie wedrowki wiedz, ze:

= jesli zgubites szlak, wrd¢ do ostatniego widzianego szlaku!

= nie wstydz sie zawrdcenia takze wtedy gdy zatamie sie pogoda lub trasa okaze sie za
trudna,

nie zbaczaj ze szlaku, szczegdlnie na terenach chronionych,

przyroda to nasze wspdlne dobro, szanuj jg; zostaw szlak takim, jakim chciatby$ go zastac!
hatasujac, mozesz spowodowac fatszywy alarm!

zwracaj uwage na innych i pomagaj im w razie potrzeby,

jesli zdarzy sie wypadek koniecznie zachowaj spokdj i wezwij pomoc,

usmiechaj sie do ludzi spotykanych na szlaku, to zawsze warto!

Wazne telefony:

997 - Policja, 998 - Straz pozarna, 999 - Pogotowie Ratunkowe.
112 - Telefon Ratunkowy.

985 lub 601 100 300 - Gdérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
601 100 100 - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Uchwatg XVI Walnego Zjazdu PTTK rok 2007 zostat ogtoszony "Rokiem Szlakéw
Turystycznych PTTK" w zwigzku z przypadajaca 120 rocznica oznakowania przez Walerego
Eliasza pierwszego szlaku w Tatrach.
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